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PROGRAMMA 

    29/11/2025 

    Ore 9.30 – 9.40 
    Introduzione e obiettivi del corso 

Ore 9.40 – 10.00 
La sindrome metabolica: definizione, criteri diagnostici, epidemiologia e rilevanza clinica 

Ore 10.00 – 10.20 
Meccanismi fisiopatologici e correlazione con il rischio cardiovascolare: insulino-resistenza, 
disfunzione endoteliale, infiammazione cronica e stress ossidativo 

Ore 10.20 – 10.50 
Nutraceutici nella sindrome metabolica: evidenze scientifiche e principali sostanze di interesse 
(berberina, polifenoli, fibre, fitosteroli, coenzima Q10, omega-3 vegetali, vitamine e minerali) 

Ore 10.50 – 11.10 
Sicurezza, controindicazioni, interazioni farmacologiche e applicazioni pratiche nei percorsi 
clinici integrati 

Ore 11.10 – 11.25 
Casi clinici esemplificativi e discussione interattiva con i partecipanti 

Ore 11.25 – 11.30 
Conclusioni, take-home messages 

 


