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Tabella: Responsabili scientifici / docenti / relatori / moderatori 

Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza/ 
libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Luciana Baroni Medico chirurgo Neurologia 

Società scientifica 
di nutrizione 

vegetariana SSNV-
APS 

Presidente 

Mario Berveglieri Medico chirurgo Pediatra Libero 
professionista 

Direttore sanitario di 
poliambulatorio 

Gianluca Rizzo Biologo Biologo Libero 
professionista 

Elaborazione piani 
alimentari e valutazione 
dello stato nutrizionale, 

ricerca 

Carla Tomasini Medico chirurgo Pediatra Libero 
professionista 

Direttore sanitario di 
poliambulatorio 
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PROGRAMMA 

11/10/2025 

9.00-9.15 

Breve presentazione 

Luciana Baroni 

 

9.15-9.45 

Le posizioni internazionali sulle diete vegetariane in età pediatrica 

Mario Berveglieri 

 

9.45-10.15 

Lo svezzamento veg 

Carla Tomasini 

 

10.15-10.45 

La vitamina B12 

Luciana Baroni 

 

10.45-11.15 

Le proteine 

Mario Berveglieri 

 

11.15-11.45 

Il ferro 
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Luciana Baroni 

11.45-12.15 

La vitamina D 

Gianluca Rizzo 

 

12.15-12.45 

Gli acidi grassi omega-3 

Gianluca Rizzo 

 

12.45-13.00 

Discussione 

 

13.00 

Fine lavori 

 


