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Nome e Cognome Professione Disciplina 
Ente di 

appartenenza/ 
libera professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Giovanni Di 
Giacomo 

Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Concordia Hospital Ortopedico specializzato 

sulle patologie di spalla 

Elena Silvestri Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Fabrizio Brindisino  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Andrea De Santis  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Angelo Di Giunta Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Giorgio Ippolito Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Mattia Salomon  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Eugenio Zicarelli  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione 

Coordinatore e 
responsabile studio 

fisioterapia e 
riabilitazione 

Monica De Simone Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Angelo Mangano  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Titolare studio Rehabilita, 
Messina 
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Mario Marzo Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Titolare studio 
FISIOEMME 

Valerio 
Mastroianni 

Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Gianluca Melito Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Francesco Scordino Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia 

Azienda 
Ospedaliera. 
(Bianchi-Melacrino-
Morelli) di Reggio 
Calabria 

Ortopedico specializzato 
sulle patologie di spalla 

Luigi Di Filippo  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Eleonora 
Mastrangelo  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Paolo Arrigoni  Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Mariangela 
Lorusso Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Antonio 
Ammendolia 

Medico 
chirurgo 

Medicina fisica e 
riabilitazione Libera professione Libera professione 

Roberto Simonetta Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Alessandro Danieli  Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Michelangelo 
Palco  

Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Filippo Familiari Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Libera professione Libera professione 

Pasquale Furfari Medico 
chirurgo 

Medicina fisica e 
riabilitazione Libera professione Libera professione 

Claudio Franzutti  Medico 
chirurgo 

Radiodiagnostica Libera professione Libera professione 

Angelo Scrimitore Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Vincenzo Calafiore Medico 
chirurgo 

Ortopedia e 
traumatologia Dipendente Dipendente 

Marco De Luca Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Gasparini Giorgio Fisioterapista Fisioterapista Dipendente Dipendente 

Agostino Antonino  Fisioterapista Fisioterapista Dipendente Dipendente 

Antonio Francica Fisioterapista Fisioterapista Dipendente Dipendente 
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Laura De Cristofaro Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Maria Grazia 
Staltari Fisioterapista Fisioterapista Libera professione Libera professione 

Vincenzo Polimeni Fisioterapista Fisioterapista Dipendente Dipendente 
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PROGRAMMA 

08.30 Registrazione partecipanti 

08.45 Saluti Presidente OFI RC (MARCO DE LUCA) 

08.50 Saluti Presidente FNOFI (PIERO FERRANTE) 

08.55 Saluti DG ASP Reggio Calabria (DOTT.SSA LUCIA DI FURIA) 

09.00 Saluti DG GOM Reggio Calabria (DOTT.SSA TIZIANA FRITTELLI) 

09.05 Saluti Presidente Congresso (MARIO MARZO) 

 

SESSIONE SPALLA 

Moderatori:GIORGIOGASPARINI, MARIOMARZO,ANGELOMANGANO,MARCODELUCA 

09.10 LECTIO MAGISTRALIS: Anatomia Funzionale e biomeccanica della spalla come non l’avete 
mai vista 

(GIOVANNI DI GIACOMO ) 

09.25 Meccanismo anatomopatologico dell’instabilità di spalla nell’atleta overhead 

(ELENA SILVESTRI) 

09.40 Gestione e trattamento conservativo fisioterapico dell’atleta con spalla instabile 

(ANDREA DE SANTIS) 

09.50 Mini BATTLE Come gestisco l’atleta al primo episodio dopo lussazione di spalla (ANGELO 
MANGANO, VALERIO MASTROIANNI, GIANLUCA MELITO, FRANCESCO SCORDINO, F. 
BRINDISINO) 

10.10 Trattamento chirurgico soft tissue dopo lussazione di spalla (GIORGIO IPPOLITO) 

10.20 Trattamento chirurgico dei deficit ossei nell’instabilità di spalla. Quando e perché? (ANGELO 
DI GIUNTA) 

10.30 Trattamento riabilitativo dopo intervento chirurgico soft tissue vs bone block. Cosa cambia? 
Cosa fare e cosa non fare? (MATTIA SALOMON) 

10.40 La spalla instabile nel pugile professionista pro. Clinical case report (EUGENIO ZICARELLI) 
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10.50 Trattamento riabilitativo della instabilità posteriore di spalla con Shoulder Pacemaker 

(MONICA DE SIMONE) 

11.00 La protesi di spalla nello sportivo: biomeccanica e limiti (GIOVANNI DI GIACOMO) 

11.15 Il trattamento riabilitativo nella protesi anatomica di spalla (MARIO MARZO)  

11.25 discussione 

 

11.40 Coffe Break 

 

SESSIONE GINOCCHIO 

Moderatori: VINCENZO CALAFIORE, ANTONINO AGOSTINO, ANTONIO FRANCICA 

12.00 LECTIO MAGISTRALIS: Classificazione e trattamento delle lesioni meniscali (ROBERTO 
SIMONETTA) 

12.15 trattamento riabilitativo dopo intervento di sutura meniscale (caso clinico) (MARIO MARZO) 
12.25 LECTIO MAGISTRALIS LCA: anatomia funzionale e biomeccanica, esame obiettivo e gestione 
della fase acuta (ROBERTO SIMONETTA)  

12.40 La fisioterapia di emergenza nello sportivo (ALESSANDRO DANIELI) 

12.50 Criteri biomeccanici e scelta del graft per il legamento crociato anteriore? (MICHELANGELO 
PALCO) 

13.00 Intervento chirurgico di ricostruzione del legamento crociato anteriore (FILIPPO FAMILIARI) 

13.10 Trattamento fisioterapico del legamento crociato anteriore. Dal post-chirurgico al ritorno 
allo sport. (MARIO MARZO) 

13.25Discussione 

 

13.40 Lunch 

 

SESSIONE GOMITO 
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Moderatori: VALERIO MASTROIANNI, MARIO MARZO, LAURA DE CRISTOFORO 

14.40 Classificazione del dolore laterale di gomito secondo EBM (LUIGI DI FILIPPO) 

14.55 Esame obiettivo del dolore laterale di gomito (MARIANGELA LORUSSO)  

15.10 La micro instabilità (SMILE) nel dolore laterale di gomito, gestione e strategie di 
trattamento. Cosa dice l’esperto. (PAOLO ARRIGONI) 

15.25Trattamento riabilitativo del dolore laterale di gomito secondo EMB (ELEONORA 
MASTRANGELO) 

15.40 Utilizzo della terapia fisica nel dolore laterale di gomito (ANTONIO AMMENDOLIA) 

15.50 Discussione 

 

SESSIONE CAVIGLIA: 

Moderatori: MARIAGRAZIA STALTARI, VINCENZO POLIMENI, ANTONINO AGOSTINO 

16.00 Inquadramento clinico e valutazione nella rottura del Tendine d’Achille (PASQUALE 
FURFARI) 

16.10 Trattamento chirurgico post rottura del Tendine d’Achille (VINCENZO CALAFIORE) 

16.20  Imaging radiologico nella tendinopatia achillea (CLADUIO FRANZUTTI)  

16.30 Strategie riabilitative e ragionamento clinico nel trattamento della tendinopatia achillea 

(ANGELO SCRIMITORE) 

16.40 Protocollo riabilitativo e return to play dopo intervento chirurgico di riparazione del Tendine 
d’Achille (ANGELO SCRIMITORE) 

16.50 Discussione 

 

17.00 Chiusura lavori 

 


