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Davide Terranova Medico chirurgo Cardiologia 
Libero 
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PROGRAMMA 

 

Il Sistema Cardiovascolare 

• Anatomia Cardiovascolare 6.58 

• Le Malattie Cardiovascolari 20.29 

 

Il Rischio Cardiometabolico e Cardiovascolare 

• Il Rischio Cardiometabolico 13.12 

• Il Rischio Cardiovascolare 11.01 

• Riduzione del Rischio 18.22 

 

La Sindrome Metabolica 

• Definizione e Linee Guida 8.25 

• Indice HOMA-IR 4.07 

• Interpretazione Indice Homa-IR 3.22 

 

Il Grasso Periviscerale 

• Introduzione 2.35 

• Funzione del Grasso Periviscerale 3.01 

• Funzione Endocrina del Grasso Periviscerale 7.34 

• Metodi di Quantificazione del Grasso Periviscerale 3.31 

• Incremento del Grasso Periviscerale 7.21 

• La Leptina, ruolo metabolico. 2.35 
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Alterazioni Metaboliche Comuni nella Sindrome Metabolica 

• Introduzione 0.41 

• Insulinoresistenza e Iperglicemia 3.14 

• Valori Lipidemia 13.57 

• Ipertrigliceridemia 2.0 

• Formazione delle HDL 3.53 

• Diminuzione delle HDL 3.21 

• Ipertensione Arteriosa 38.33 

• L’Ipertensione Arteriosa nella Sindrome Metabolica 5.28 

 

Integratori nella Sindrome Metabolica 

• Il Magnesio 5.06 

• Il Potassio 5.24 

• La Berberina 5.54 

• Gli Omega 3 4.52 

• Il Cromo Picolinato 4.21 

• La Vitamina D 4.01 

• Altri integratori 6.08 

• Esempio di schema nutraceutico in soggetto con Sindrome Metabolica 4.09 


